
ขอ้ก ำหนด และแนวทำงกำรบรหิำรจดักำร

ดำ้นควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสิง่แวดลอ้ม 

โครงกำรก่อสรำ้งโรงไฟฟ้ำ เกษตรสมบูรณ์ ไบโอ-เพำเวอร ์
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วตัถปุระสงค์

▪ เพื่อใหป้ฏบิตัติำมขอ้ก ำหนดของกฎหมำย

▪ เพื่อช้ีแจงนโยบำย กฎระเบยีบ ขอ้บงัคบั ของบรษิทั

▪ เพื่อช้ีแจงแนวทำงปฏบิตัดิำ้นควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสิง่แวดลอ้ม

▪เพื่อใหผู้ป้ฏิบตัิงำนไดท้รำบถึงนโยบำย กฎระเบียบ ขอ้บงัคบั วิธีกำรปฏิบตัิงำนที่

ปลอดภยั มีควำมรูค้วำมเขำ้ใจไปในทิศทำงเดียว และป้องกนักำรเกิดอบุตัิเหตุที่เกิดจำก

กำรท ำงำน



1/20/2023 3

หวัขอ้

1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

2. กฎหมำยควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน

3. กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยั

4. กำรควบคมุผูร้บัเหมำ

5. ระบบใบอนุญำตในกำรท ำงำน (Permit to Work)

6. กำรจดักำรพื้นที่ปฏบิตังิำน

7. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเสีย่ง

8. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยสว่นบคุคล (PPE)

9. กำรป้องกนัและระงบัอคัคภียัเบื้องตน้

10. สวสัดิกำร และกำรจดักำรดำ้นสิง่แวดลอ้ม



1.ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

Back
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

ควำมปลอดภยั ใหห้มายรวมถึง ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน     

ซึ่งหมายความว่า การกระท าหรือสภาพการท างานซึ่งปลอดจากเหตุอนัจะทาใหเ้กิดการประสบ

อนัตราย การเจบ็ป่วย หรือความเดือดรอ้นร าคาญอนัเนือ่งจากการท างานหรือเกีย่วกบัการท างาน 

ค ำศพัทแ์ละนิยำมต่ำงๆ

อนัตรำย หมายถงึ สิ่งหรือสถานการณ์ที่ อาจก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยจากการท างาน 

ความเสยีหายต่อทรพัยส์นิ ความเสยีหายต่อสภาพแวดลอ้มในการท างาน หรอืสิง่ต่างๆเหลา่นี้รวมกนั 

กำรช้ีบ่งอนัตรำย หมายถึง กระบวนการใน การคน้หาอนัตรายทีม่ีอยู่ และการระบุลกัษณะของ

อนัตราย
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

ค ำศพัทแ์ละนิยำมต่ำงๆ - Cont. -

ภำพที่ 1 – จงระบแุหล่งอนัตรำย
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

ค ำศพัทแ์ละนิยำมต่ำงๆ - Cont. -

ภำพที่ 2 – จงระบแุหล่งอนัตรำย
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

ค ำศพัทแ์ละนิยำมต่ำงๆ - Cont. -
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

อุบตัิกำรณ์ (Incident) หมายถงึ เหตุการณ์ หรือ สิ่งที่เกิดขึ้น อนัท าใหเ้กิดการบาดเจ็บ เป็นโรค 

หรอืเสยีชวีติ หรอืทรพัยส์นิเสยีหาย รวมถงึเหตกุารณเ์กอืบเกดิอบุตัเิหต ุ

ค ำศพัทแ์ละนิยำมต่ำงๆ - Cont. -

อุบตัิเหตุ (Accident) หมายถงึ เหตุการณ์ที่ไม่พงึประสงค ์ที่อาจเกิดจากการที่ไม่ไดค้ิดไว ้

ล่วงหนา้ หรือไม่ทราบล่วงหนา้ หรือขาดการควบคุม แต่เมื่อเกิดขึ้นแลว้มีผลใหเ้กิดการ

บาดเจ็บ หรือความเจ็บป่วยจากการท างาน หรือการเสยีชีวติ หรือความสูญเสยีต่อทรพัยส์นิ 

หรอืความเสยีหายต่อสภาพแวดลอ้มในการท างาน หรอืต่อสาธารณชน 

เหตุกำรณ์เฉียด เหตุกำรณ์เกือบเกิดอุบตัิเหตุ (Near-miss) หมายถึง เหตุการณ์ที่ไม่พึง

ประสงคแ์ต่เมือ่เกดิขึ้นแลว้มแีนวโนม้ทีจ่ะก่อใหเ้กิดอบุตัเิหตุ
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

ค ำศพัทแ์ละนิยำมต่ำงๆ - Cont. -

NEAR MISS

INCIDENT

ACCIDENT

+
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

ทฤษฎภีเูขำน ้ำแข็ง

แหล่งอนัตรำย

เหตกุำรณ์เฉียด

อบุตัิเหตุ

2

1

3
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

ลองคิดเลน่ๆ ....

ใครเป็นผูไ้ดร้บัผลกระทบมำกที่สดุ เมื่อเกดิอบุตัเิหตกุบัคณุ ?

ก.หวัหนา้งาน ข.ครอบครวั

ค.เพือ่นร่วมงาน ง.บรษิทั



1/20/2023 13

1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

สำเหตขุองกำรเกดิอบุตัเิหต ุแบง่ไดเ้ป็น 2 สาเหต ุดงันี้

1. กำรกระท ำที่ไม่ปลอดภยั ( Unsafe Acts ) 

- ไม่สวมอปุกรณป้์องกนัส่วนบคุคลในระหวา่งท างาน

- ไม่หยุดเครื่องจกัรก่อนซ่อม

- ไม่แขวนป้ายเตอืนภยั

- การขบัรถทีม่สีภาพไม่พรอ้มใชง้าน

- การขบัรถเร็วเกนิไป ฯลฯ

2. สภำพของงำนที่ไม่ปลอดภยั ( Unsafe Condition )

- เครื่องจกัรไม่มกีารด์ป้องกนั

- พื้นหรอืบรเิวณท างานมนี า้/น า้มนั
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

สำเหตขุองกำรเกดิอบุตัเิหต ุ - Cont. -

กำรกระท ำที่ไม่ปลอดภยั 

( Unsafe Acts ) 

สภำพที่ไม่ปลอดภยั 

( Unsafe Condition ) 

เหตกุำรณ์เฉียด

( Near Miss ) 

อบุตัิเหตุ

( Accident ) 
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

กำรกระท ำที่ไม่ปลอดภยั ( Unsafe Acts ) - Cont. -

ไม่ใชอ้ปุกรณ์ป้องกนัภยัสว่นบคุคล ใชไ้ม่ถูกตอ้ง/ เหมำะสมกบังำน

0086
Oval


0086
Oval




1/20/2023 17

1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

กำรกระท ำที่ไม่ปลอดภยั ( Unsafe Acts ) - Cont. -

ใชอ้ปุกรณ์หรอืเครื่องมือที่ช ำรุด/ ไม่เหมำะสมกบังำน
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

สภำพของงำนที่ไม่ปลอดภยั ( Unsafe Condition )
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

สภำพของงำนที่ไม่ปลอดภยั ( Unsafe Condition ) - Cont. -
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

อบุตัิเหตจุำกกำรท ำงำน
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

อบุตัิเหตจุำกกำรท ำงำน
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

อบุตัิเหตจุำกกำรท ำงำน
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

อบุตัิเหตจุำกกำรท ำงำน

0086
Oval


0086
Oval
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

อบุตัิเหตจุำกกำรท ำงำน

เครน

0086
Rectangle
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

ทรพัยส์นิเสยีหำย บำดเจบ็ สูญเสยีอวยัวะ

พกิำร เสยีชีวติ

0086
Rectangle
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1. ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั

คิด-กอ่น-ท ำ
คือ กำรประเมินควำมเสี่ยงก่อนเริ่มท ำงำนง่ำยๆดว้ย  

ตนเอง เพือ่ใหรู้ถ้งึ  อนัตรำย และหำทำง  ป้องกนั



2.กฎหมำยควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั         

และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน

Back
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2.กฎหมำยควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน
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2.กฎหมำยควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน

https://shorturl.asia/s0rMY

Link

พ.ร.บ.ควำมปลอดภยัฯ 2554

https://shorturl.asia/s0rMY
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2.กฎหมำยควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน

พ.ร.บ.ควำมปลอดภยัฯ 2554

นำยจำ้ง
สง่เสรมิสนับสนุนกำรปฏบิตัิงำนของลูกจำ้ง มิใหลู้กจำ้ง

ไดร้บัอนัตรำยต่อชีวิต รำ่งกำย จติใจ  และสุขภำพอนำมยั  

จดัใหมี้ จป.  บคุลำกร หน่วยงำน หรอืคณะบคุคล 

เพื่อด ำเนินกำรดำ้นควำมปลอดภยั  โดยจะตอ้งข้ึนทะเบียน

ต่อกรมสวสัดิกำรและคุม้ครองแรงงำน

แจง้ใหลู้กจำ้งทรำบถงึอนัตรำยจำกกำรท ำงำน 

และแจกคู่มือปฏบิตัิงำนใหลู้กจำ้งทกุคน  

จดัและดูแลสถำนประกอบกจิกำร และลูกจำ้งใหมี้สภำพกำรท ำงำน

และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนที่ปลอดภยัและถกูสุขลกัษณะ

จดัใหผู้บ้รหิำร หวัหนำ้งำน และลูกจำ้งทกุคน

ไดร้บักำรฝึกอบรมตำมที่กฎหมำยก ำหนด

จดัและดูแลใหลู้กจำ้งสวมใสอ่ปุกรณ์คุม้ครอง

ควำมปลอดภยัสว่นบคุคล ใหเ้ป็นไปตำมมำตรฐำน 

0086
Oval
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2.กฎหมำยควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน

พ.ร.บ.ควำมปลอดภยัฯ 2554

ลูกจำ้ง

ด ำเนินกำรและสง่เสรมิดำ้นควำมปลอดภยั

มีหนำ้ที่ดูแลสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน/พื้นที่ที่ปฏบิตัิงำน

แจง้ขอ้บกพรอ่ง หรอืช ำรุดเสยีหำยต่อจป.บรหิำร/จป.หวัหนำ้งำน

สวมใสอ่ปุกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัสว่นบคุคล และ

ดูแลรกัษำอปุกรณ์ใหส้ำมำรถใชง้ำนไดต้ำมสภำพและลกัษณะ

ของงำนตลอดระยะเวลำท ำงำน

ในกรณีที่ลูกจำ้งไม่สวมใสอ่ปุกรณ์ดงักลำ่ว ใหน้ำยจำ้งส ัง่ให ้

ลูกจำ้งหยดุกำรท ำงำนนั้นจนกว่ำลูกจำ้งจะสวมใสอ่ปุกรณ์ดงักลำ่ว

สวมใสอ่ปุกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัสว่นบคุคล และ

ดูแลรกัษำอปุกรณ์ใหส้ำมำรถใชง้ำนไดต้ำมสภำพและลกัษณะ

ของงำนตลอดระยะเวลำท ำงำน

0086
Oval




1/20/2023 32

2.กฎหมำยควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน

ประกำศกรมสวสัดิกำรและคุม้ครองแรงงำน

เรื่อง สญัลกัษณ์เตอืนอนัตรำย เครื่องหมำยเกี่ยวกบัควำมปลอดภยั 

อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้ม ในกำรท ำงำน และขอ้ควำมแสดงสทิธิและหนำ้ที่ของ

นำยจำ้งและลูกจำ้ง พ.ศ. ๒๕๕๔
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2.กฎหมำยควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน

ประกำศกรมฯ เรื่อง สญัลกัษณ์เตอืนอนัตรำย เครื่องหมำยเกี่ยวกบัควำม

ปลอดภยั ฯ พ.ศ. 2554

2. ตดิประกำศขอ้ควำมแสดงสทิธิ

หนำ้ที่ของนำยจำ้ง

และลูกจำ้งในที่ที่เหน็ไดง้ำ่ย 

ณ สถำนประกอบกจิกำร 

1.ตดิประกำศสญัลกัษณ์เตอืนอนัตรำย, 

เครื่องหมำยเกี่ยวกบัควำมปลอดภยัฯ

ใหเ้หมำะสมกบัลกัษณะ และสภำพกำรท ำงำน

ในที่ที่เหน็ไดง้ำ่ย ณ สถำนประกอบกิจกำร
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2.กฎหมำยควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน
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2.กฎหมำยควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน

กฎกระทรวงฯ พ.ศ. 2565
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2.กฎหมำยควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน

กฎกระทรวงฯ พ.ศ. 2565
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2.กฎหมำยควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน

กฎกระทรวงฯ พ.ศ. 2565



3.กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยั

Back



1/20/2023 39

3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎรกัษำชีวติ (Life Saving Rules)
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

ตอ้งไม่ฝ่ำฝืนหรือแทรกแซงกฏควำมปลอดภยั หรือยินยอมใหผู้ใ้ด

ฝ่ำฝืนหรอืแทรกแซงกฏนั้นๆ

- กฎหมาย

- ขอ้ก าหนดดา้นความปลอดภยั

- กฎระเบยีบความปลอดภยั

- กฎระเบยีบในคู่มอืพนกังาน

- ป้ายความปลอดภยั
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยัทัว่ไป

1. สวมใสชุ่ดปฏบิตังิำนใหเ้รยีบรอ้ย เหมำะสมและรดักมุ

Must wear company uniform and appropriate working 

equipment
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยัทัว่ไป

2. สวมอปุกรณ์ป้องกนัภยัสว่นบคุคลตำมที่บรษิทัฯ ก ำหนด

Must wear PPE as required by company’s safety regulations
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยัทัว่ไป

3. ปฏบิตัติำมป้ำยหรอืสญัลกัษณ์ที่ตดิไวใ้นแต่ละพื้นที่อย่ำงเคร่งครดั

Must follow the signs or symbols shown in the area strictly.
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยัทัว่ไป

4. หำ้มสูบบหุรี่ ยกเวน้ในสถำนที่ที่บรษิทัฯ ก ำหนดให ้

Do not smoke except in the designated area.
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยัทัว่ไป

5. หำ้มผูท้ี่ไม่เกี่ยวขอ้งเขำ้ไปในหน่วยผลิตยกเวน้ผูท้ี่ไดร้บัอนุญำตจำก

ผูจ้ดักำรหน่วยผลติเท่ำนั้น

No authorized persons are not permitted to enter the 

working area without permission.
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยัทัว่ไป

6. ก ำหนดควำมเรว็ของรถทกุชนิดภำยในบรเิวณโรงงำนไม่เกนิ 20 กม. /ชม.

Speed limit is 20 km/hr.
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยัทัว่ไป

7. หำ้มด่ืมสรุำหรอืของมึนเมำรวมถงึสำรเสพตดิที่ผิดกฎหมำย ทัง้ ก่ อ น แ ล ะ

ในขณะปฏบิตังิำน

Do not drink alcohols and use illegal drug before and/or 

during working hours.
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยัทัว่ไป

8. หำ้มพกพำอำวธุทกุชนิดเขำ้ไปภำยในบรเิวณโรงงำน

Do not bring and carry any weapons in working area.
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยัทัว่ไป

9. หำ้มหยอกลอ้เลน่กนัในขณะปฏบิตังิำน

Do not horse-play during working hours.
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยัทัว่ไป

10. ปิดเครื่องจกัรก่อนซ่อมพรอ้มตดิป้ำยเตอืน

“หำ้มเดิน เครื่องจกัร ก่อนไดร้บัอนุญำต”

The machine must be turned off during maintenance, and 

the sign “ Do not operate before permission” must be shown at 

all time.
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยัทัว่ไป

11. กำรท ำงำนบนที่สูงที่ไม่มีเครื่องป้องกนั จะตอ้งสวมเข็มขดันิรภยั หรอืใช้

อปุกรณ์ตำมที่บรษิทัฯ ก ำหนด

Safety belt and appropriate equipment must be worn during 

working at height in case of no protective equipment.
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยัทัว่ไป

12. ตูค้วบคมุไฟฟ้ำจะตอ้งปิดลอ็คตลอดเวลำ

Electrical station must be locked at all time.
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยัทัว่ไป

13. ตอ้งปฏบิตัติำมระบบใบอนุญำตกำรขอปฏบิตังิำน เช่น งำนที่มีควำมรอ้น 

และประกำยไฟ, งำนบนที่สูง, งำนที่ปฏบิตักิบัไฟฟ้ำ, งำนอบัอำกำศ และ

อืน่ๆ

Must follow the regulations of work permission for working 

with flame and heat, work at height, work with electricity, work 

in confine space and etc.
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยัทัว่ไป

14. ภำชนะที่มีควำมดนั เช่น ถงัแกส๊ ถงัลมที่ใชใ้นกำรเช่ือมตดัโลหะไม่ว่ำจะ

เตม็หรอืเป็นถงัเปล่ำ จะตอ้งท ำกำรวำงต ัง้และยดึไวอ้ย่ำงมัน่คง

Container with high pressure i.e. gas vessels, air vessels for 

cutting metal whether or not the container is empty or full must 

be hold tightly and stand up straight.
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยัทัว่ไป

15. สำรเคมีทุกชนิดที่น ำเขำ้มำภำยในบริเวณหน่วยผลิตจะตอ้งขออนุญำต

จำกผูจ้ดักำรโรงงำน พรอ้มมีฉลำก, ขอ้มูลควำมปลอดภยั และด ำเนินกำร

จดัเกบ็อย่ำงถกูตอ้ง

All chemicals must be approved by plant manager before 

storing or using at working area and must have clearly label 

with material safety data sheet (MSDS) and follow storage 

procedures.
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยัทัว่ไป

16. เม่ือพบเหน็อปุกรณ์ เครื่องจกัรที่ช ำรุดหรอืมีแนวโนม้ช ำรุดเสยีหำยตอ้งรบี

รำยงำนต่อหวัหนำ้งำนโดยทนัที

Must report Plant Manager immediately when suspect unsafe 

condition such as broken or damage machine.
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยัทัว่ไป

17. รำยงำนกำรเกดิอบุตักิำรณ์และอบุตัเิหตตุ่อหวัหนำ้งำนทนัที

Must report all incident and accident to supervisor 

immediately.
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

กฎ ระเบยีบควำมปลอดภยัทัว่ไป

18. กรณีเกดิเหตฉุุกเฉิน เช่น ไฟไหม้ ใหพ้นกังำนทกุคนอพยพไปยงัจุดรวมพล

All staff must be evacuated to assembly area in case of fire and 

other emergency cases.



3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั

เครื่องหมำยควำมปลอดภยั

1/20/2023

1. หมวดเครื่องหมำยบงัคบัปฏบิตัิ

2. หมวดเครื่องหมำยเตอืน

3. หมวดเครื่องหมำยหำ้ม หยดุ

4. หมวดเครื่องหมำยแสดงสภำวะปลอดภยั
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3. กฎ ระเบียบควำมปลอดภยั



4.กำรควบคมุผูร้บัเหมำ

Back
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4. กำรควบคมุผูร้บัเหมำ

ระเบยีบในกำรเขำ้ – ออกในกำรท ำงำนในช่วงโครงกำรกอ่สรำ้ง 

o ตดิบตัร

o สวมใส่Uniform ตามแบบบริษทัฯ ผูร้บัเหมา/ หมวกนิรภยัรดัคาง/ 

รองเทา้นิรภยั เท่านัน้

o เดนิบนสะพานเช็คดกีร/ี เป่าแอลกอฮอล์

o รบัการตรวจจาก รปภ. และความความร่วมมอื ทกุคร ัง้

o หา้มบคุคลทีอ่ายุต า่กวา่ 18 ปี เขา้มาปฏบิตัติงิานในเขตโรงงาน

1 .ส ำหรบับคุคล
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4. กำรควบคมุผูร้บัเหมำ

กำรเดินเขำ้มำในพื้นที่ปฏบิตังิำน

เดินบนสะพำนวดัดีกรี
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4. กำรควบคมุผูร้บัเหมำ

กำรแต่งกำย
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4. กำรควบคมุผูร้บัเหมำ

ใหค้วำมรว่มมือกบั รปภ. ในกำรตรวจคน้ทกุคร ัง้ ในกำรเขำ้ – ออก

ขำเขำ้ ขำออก

ตรวจรำ่งกำย

1. จบัเอว 1 จดุ

2. จบัหนา้ขา 1 จดุ

3. จบัหนา้แขง้ 1 จดุ

ตรวจสมัภำระ (ถำ้ม)ี

เปิดกระเป๋าทีม่ซีปิทกุตวั เพือ่

ตรวจสอบภายในกระเป๋ารองเทา้เซฟตี้

ชดุยูนิฟอรม์บรษิทัฯ

หมวกเซฟตี้พรอ้ม

สายรดัคาง

บตัร ผรม.

กางเกงไม่ขาด

0086
Rectangle


0086
Rectangle


0086
Rectangle




1/20/2023 66

4. กำรควบคมุผูร้บัเหมำ

ระเบยีบในกำรเขำ้ – ออกในกำรท ำงำนในช่วงโครงกำรกอ่สรำ้ง 

❑ ตอ้งตดิต่อท าบตัรผ่าน ส าหรบัรถเขา้ออกในโครงการทกุประเภท

❑ หยุดให ้รปภ. ตรวจความปลอดภยัท ัง้ ขาเขา้-ออก พื้นทีโ่ครงการ

❑ วางบตัรผ่านส าหรบัรถยนต์ของผูท้ี่เขา้มาปฏิบตัิงาน/ ผูต้ิดต่อไว ้

บรเิวณกระจกดา้นหนา้รถใหส้ามารถ  มองเหน็ไดช้ดัเจน

❑ ทกุครัง้ทีจ่อดรถตอ้งดบัเครื่องยนต์

❑ จอดรถในพื้นทีท่ีก่  าหนดไวเ้ท่านัน้

2. ส ำหรบัพำหนะ
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4. กำรควบคมุผูร้บัเหมำ

ระเบยีบในกำรเขำ้ – ออกในกำรท ำงำนในช่วงโครงกำรกอ่สรำ้ง (รถยนต)์

ขำเขำ้ ขำออก

หยุดตรวจก่อน เพือ่ตรวจสอบความ

ปลอดภยัฯก่อนใหเ้ขา้พื้นทีโ่รงงาน หยุดตรวจก่อน เพือ่ตรวจสอบ

ความปลอดภยัฯก่อนออกจาก

พื้นทีโ่รงงาน

ใหล้ดกระจกฝัง่คนขบัท ัง้ 2 

ขา้ง เพือ่ตรวจสอบสิง่ของ

ภายในรถ

1

2

3

4

ตรวจสอบดา้นหลงัรถ

แลกบตัรคนื

สอบถามวตัถปุระสงคใ์นการเขา้โรงงาน

กรณีที ่1 พนกังานเขา้บา้นใหต้รวจสอบสตกิเกอรห์ากไมม่ใีหแ้ลกบตัร

กรณีที ่2 พนกังานเขา้จอดรถในพื้นทีโ่รงงาน ใหบ้ตัรจอด หากบตัรหมด 

ใหจ้อดหนา้โรงงาน

กรณีที ่3 รถผูร้บัเหมาขนของเขา้โรงงาน ใหบ้ตัรจอดชัว่คราวไม่เกนิ 30 

นาที

1

2
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4. กำรควบคมุผูร้บัเหมำ

ระเบยีบในกำรเขำ้ – ออกในกำรท ำงำนในช่วงโครงกำรกอ่สรำ้ง (รถจกัรยำนยนต)์

ขำเขำ้ ขำออก

รำยกำรตรวจสอบ

1. สตกิเกอรข์ออนุญาตใชจ้กัรยานยนต์

2. การแต่งกายของผูข้บัขี่

รำยกำรตรวจสอบ

1. ตรวจสอบโดยการเปิดเบาะรถจกัรยานยนต์

2. ตรวจสอบตะกรา้หนา้รถ
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4. กำรควบคมุผูร้บัเหมำ

ระเบยีบในกำรเขำ้ – ออกในกำรท ำงำนในช่วงโครงกำรกอ่สรำ้ง 

➢ จดัท าเอกสารรายการเครื่องจกัร เครื่องมอื และอุปกรณ์ที่จะน าเขา้มา

ภายในบรษิทัฯ

➢ จดัท าเอกสารน าสิ่งของออกนอกโรงงาน โดยใหท้างพนกังานมติรผล

ลงเซน็ตร์บัรอง

➢ เมื่อน าเครื่องจกัร เครื่องมอืและอุปกรณ์ เขา้โรงงานตอ้งใหว้ิศวกร 

และจป.ตรวจสอบ และตดิป้ายอนุญาตก่อนน ามาใชง้าน

3. ส ำหรบัเครื่องจกัร เครื่องมือและอปุกรณ์



4. กำรควบคุมผูร้บัเหมำ
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เอกสำรส ำหรบัฝึกอบรมผูร้บัเหมำ

1. ส ำเนำบตัรประชำชนที่ยงัไม่หมดอำย ุพรอ้มเซ็นรบัรอง 

2. ใบรบัรองแพทยห์รือส ำเนำใบรบัรองแพทย ์(มอีายุไม่เกิน 1 ปีนบัต ัง้แต่วนัที่ไปตรวจ) 

ตามแบบฟอรม์ใบรบัรองแพทยโ์ครงการ เกษตรสมบูรณ ์ไบโอ-เพาเวอร์

3. เอกสำรแสดงสทิธิ์ประกนัสงัคม (หนงัสอืน าส่งแบบขึ้นทะเบยีนผูป้ระกนัตน (สปส 1-10)

หรอืแบบรายการแสดงการส่งเงนิสมทบกองทนุประกนัสงัคมตามมาตรา 33)

4. ใบ Certificate/หลกัฐำนแสดงผลผ่ำนกำรกำรฝึกอบรม ส าหรบังานเฉพาะดา้น เช่น

จป.ระดบัต่าง ๆ, งานอบัอากาศ, เครน/ปัน้จ ัน่, ผูเ้ฝ้าระวงัไฟ ฯลฯ

5. ผลกำรตรวจ โควิด-19 แบบ ATK (ผลตรวจไม่เกิน 24 ช ัว่โมงก่อนวนัทีย่ืน่เอกสาร หรือ

ก่อนวนัทีจ่ะเขา้พื้นทีโ่ครงการฯ) ตามแบบฟอรม์แจง้ผลตรวจ โควดิ-19 แบบ ATK
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กำรจดัท ำแผนงำนดำ้นควำมปลอดภยั

ผูร้บัเหมาตอ้งจดัท าแผนการบรหิารจดัการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสิง่แวดลอ้มของโครงการ

ก่อสรา้งเสนอเพือ่พจิารณาอนุมตัใิหใ้ชง้านโดยมรีายละเอยีดของแผนงานฯ ดงันี้ 

1. Organization (กลุม่บคุคลในโครงการก่อสรา้ง)

2. นโยบายดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน

3. การแต่งตัง้เจา้หนา้ทีค่วามปลอดภยัในการท างานระดบัต่างๆ

4. การก าหนดหนา้ทีค่วามรบัผดิชอบ

5. รายการและข ัน้ตอนงานก่อสรา้งเป็นล  าดบัโดยละเอยีด

6. การวเิคราะหอ์นัตรายและแนวทางป้องกนั (Job Safety Analysis) ทกุข ัน้ตอน 

7. ระเบยีบปฏบิตั ิมาตรฐานต่างๆเพือ่ความปลอดภยัในการปฏบิตังิาน

8. แผนฝึกอบรมใหค้วามรูด้า้นความปลอดภยัในการท างานแก่ลูกจา้ง

9. การรณรงคส์่งเสรมิความปลอดภยัในการท างาน

10. แผนฉุกเฉินกรณีเกดิอบุตัเิหตใุนการท างาน

11. แผนการตรวจสอบความปลอดภยัในการท างาน
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(Permit to Work)
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5. ระบบใบอนุญำตในกำรท ำงำน (Permit to Work)

ประเภทของงำนที่ตอ้งท ำกำรขอใบอนุญำตในกำรท ำงำน

งำนที่ก่อใหเ้กิดควำมรอ้นหรือ

ประกำยไฟ (งำนเช่ือม งำนตดั

งำนเจยีร ฯลฯ)

ตอ้งเปิด Hot work permit
กอ่นท ำงำน

งำนในที่สูงต ัง่แต่ 2 เมตรข้ึนไป

ตอ้งเปิด High  work  permit
กอ่นท ำงำน

งำนในที่อบัอำกำศ

ตอ้งเปิดConfine  space  
work  permit กอ่นท ำงำน

งำนซ่อมธรรมดำ

ตอ้งเปิด Cold work  permit
กอ่นท ำงำน

ง ำนส ำร เค มี  แล ะ ง ำนไฟฟ้ ำ  ต ้อ ง เ ปิ ด 

Chemical& Electrical Work Permit

กอ่นท ำงำน
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5. ระบบใบอนุญำตในกำรท ำงำน (Permit to Work)

กำรประเมินควำมเสีย่งก่อนเริ่มงำน

ผูร้บัเหมำตอ้งท ำกำรประเมินควำมเสี่ยง ดว้ยกำรท ำ JSA ก่อนเริ่มงำนทกุงำน และแนบไปกบั

ใบอนุญำตในกำรท ำงำน (Permit to Work) ทกุคร ัง้

กรอกรายละเอียด
ใหค้รบถว้น

เซน็ช่ือใหเ้รยีบรอ้ยและให้
เจา้ของงานและ จป. เซน็

ตรวจสอบและอนมุตัิ

ระบุขั้นตอน รายละเอยีดงาน อนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึน้ 
และมาตรการควบคุมอนัตรายให้ครอบคลุม
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5. ระบบใบอนุญำตในกำรท ำงำน (Permit to Work)

ตวัอย่ำง  JSA

Step 

ขั้นตอน

1

2

2. Work Step ขั้นตอนปฏบัิติ

1 Job Details  รายละเอยีดของงาน
Job Title ช่ืองาน : ติดตั้ง ESP Boiler 1-2

Working Area พ้ืนท่ีปฏิบติังาน :  Boiler 1-2

Start Date วนัท่ีเร่ิมงาน :

Finish Date ก าหนดเสร็จ :

ผูวิ้เคราะห์งาน (ผูข้ออนุญาต) :  

ผูต้รวจสอบ (ผูอ้นุญาต) : 

ผูอ้นุมติั ( จป.วิชาชีพ / ผูท่ี้รับมอบหมาย ) : 

หมายเหตุ : ผูต้รวจสอบ ( ผูอ้นุญาต) และผูอ้นุมติั ( จป.วิชาชีพ / ผูท่ี้รับมอบหมาย) ตอ้งเขา้ส ารวจพ้ืนท่ีปฏิบติังานดว้ยตนเองเสมอ

การยกแผน่เหลก็ไวพ้ื้นท่ีหน้างานเพ่ือเตรียมประกอบช้ินงานโดยรถเครน

Work Task Description

รายละเอียดการท างาน

Potential Hazards

อนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน

Hazards Control Method

มาตรการควบคุมอนัตราย

การเตรียมอุปกรณ์ไวพ้ื้นท่ีหน้างานบริเวณ หลงั Boiler 1-2 อุปกรณ์เคร่ืองมือทบัเทา้ ทบัร่างกาย ตอ้ง สวมใส่รองเทา้นิรภยัและหมวก safety

ตอ้ง จอดและตั้งขารถเครนให้ไดม้าตรฐาน

ตอ้ง ตรวจสอบเอกสาร ปจ.2 ของรถเครนทกุคร้ังก่อน

       น าเขา้มาใชใ้นโรงงาน

ตอ้ง ตรวจสอบ certificate คนขบัเครน

ตอ้ง เปิด Work Permit ก่อนท างาน

ตอ้ง จดัเกบ็อุปกรณ์ให้เป็นระเบียบ

ห้าม ยกอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือท่ีมีน ้าหนกัมากคนเดียว

ตอ้ง ใชร้ถเครนในการยก

ตอ้ง สวมใส่รองเทา้นิรภยัและหมวก safety

ตอ้ง ก าหนดพ้ืนท่ีวางให้ชดัเจน

ห้าม อยู่ใตเ้ครนขณะก าลงัยก

ตอ้ง ตรวจสอบสลิงและการรัดให้ไดม้าตรฐาน

ตอ้ง เปิด Work Permit ก่อนท างาน

แผน่เหลก็ทบัร่างกาย

เครนลม้

ตอ้ง เปิด Work Permit ก่อนท างาน
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6.กำรจดักำรพื้นที่ปฏบิตังิำน

กำรก ัน้พื้นที่เขตกอ่สรำ้ง

ตอ้งกัน้พื้นทีก่่อสรา้ง/ Work shop มปีระตูเขา้-ออกภายในเป็นของตนเองอย่างนอ้ย 2 ทาง โดยใช ้

วสัดุทีม่สีภาพด ีคงทน ไม่ผุ และบบุงอ บดิเบี้ยว สูงไม่นอ้ยกว่า 2.00 เมตร เป็นแนวตรงและไดร้ะดบัความสูง

เดยีวกนัท ัง้หมดโดยรอบ ตอ้งมคีวามม ัน่คงแขง็แรงของโครงสรา้งสามารถทนต่อแรงลมได ้ และตดิตัง้ระบบไฟ

ส่องสวา่งเพือ่ใหเ้กดิสภาพแวดลอ้มทีป่ลอดภยัในเวลากลางคนื

ประตูเขำ้-ออก

สูง 2.00 m.

ประตูเขำ้-ออก 

สูง 2.00 m.
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6.กำรจดักำรพื้นที่ปฏบิตังิำน

กำรตดิป้ำยตัง้ป้ำยเตอืนและป้ำยบงัคบัในเขตกอ่สรำ้ง

ตอ้งตดิตัง้ป้ายความปลอดภยั ป้ายเตอืนและป้ายบงัคบัดา้นหนา้เขตก่อสรา้งเพือ่ความปลอดภยั โดยใช ้

เครื่องหมายหรอืขอ้ความทีเ่ขา้ใจงา่ยเป็นสากล และตดิป้ายในพื้นทีภ่ายในเขตก่อสรา้งตามความเสีย่งของแต่ละพื้นที ่

รวมท ัง้ติดป้ายแสดงถงึการเก็บสถติิช ัว่โมงพนกังานท างานสะสม ประวตัิการเกิดอบุตัิเหตุของโครงการ (ตามภาพ

ตวัอย่าง) อย่างนอ้ย 1 จดุ เช่น ตดิตัง้ไวท้างเขา้โครงการฯ หรอืตดิตัง้ไวท้ีห่นา้ส  านกังาน Site Office

1. ป้ำยดำ้นควำมปลอดภยั
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6.กำรจดักำรพื้นที่ปฏบิตังิำน

กำรตดิป้ำยตัง้ป้ำยเตอืนและป้ำยบงัคบัในเขตกอ่สรำ้ง

2. ป้ำยโครงกำร  ตอ้งมกีารติดป้ายแสดงรายละเอยีดโครงการ1 ป้ายต่อ 1 งาน ติดแสดงไว ้ณ

พื้นทีป่ฏบิตังิาน โดยมรีายละเอยีดตามรูปตวัอย่างเป็นอย่างนอ้ย
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6.กำรจดักำรพื้นที่ปฏบิตังิำน

กำรตดิป้ำยตัง้ป้ำยเตอืนและป้ำยบงัคบัในเขตกอ่สรำ้ง

3. ป้ำยกรณีเหตฉุุกเฉินและสญัญำณเตอืนภยั  ตอ้งมกีารตดิป้ายบอกทางทางไปจดุรวม

พลทกุระยะ 50 เมตร และภายในเขตก่อสรา้งตอ้งตดิป้ายบอกทางหนีไฟ ณ จดุทางเดนิต่างๆ ใหส้ามารถ

มองเหน็ไดอ้ย่างชดัเจน  และจดัใหม้สีญัญาณเตอืนภยัส าหรบักรณีเกดิเหตฉุุกเฉินในพื้นทีโ่ครงการ
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7. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเสีย่ง

งำนที่เกี่ยวกบัควำมรอ้น และประกำยไฟ (Hot work)

1. ผูป้ฏบิตังิานควรสวม PPE ใหค้รบและตลอดเวลาท างาน

2. ตรวจสอบเครื่องมอืและอปุกรณก่์อนการใชง้าน และหา้มน าเครื่องมอืทีช่  ารุดมาใชง้าน

3. เครื่องเชื่อมและเครื่องตดัตอ้งตดิตัง้อปุกรณป้์องกนัไฟไหลยอ้นกลบั (Flashback Arrestor)

และป้องกนัการระเบดิ

4. ตอ้งมกี าบงักนัสะเก็ดไฟหรอืผา้กนัสะเก็ดไฟ ตามความเหมาะสมกบัพื้นทีป่ฏบิตังิาน

5. จดัใหม้ถีงัดบัเพลงิขนาดไม่นอ้ยกว่า 15 ปอนด์ อย่างนอ้ย 2 ถงั ต่องาน 1 จดุ และจดัเตรยีม

สายฉีดน า้ดบัพลงิใหพ้รอ้มใชง้าน

6. ตอ้งจดัใหม้ีผูเ้ฝ้ำระวงัไฟ ทีผ่่านการอบรม เฝ้าระวงัไฟไมน่อ้ยกวา่ 60 นาที

7. ตูเ้ชื่อมไฟฟ้าตอ้งมรีะบบสายดนิ

งำนตดัแกส็

เจยีร สกดั 

หรอืงำน

เช่ือมโลหะ
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7. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเสีย่ง

งำนที่เกี่ยวกบัควำมรอ้น และประกำยไฟ (Hot work) - Cont. -

ใส่หมวกกนัวาลว์กระแทกถงัลมทีไ่ม่ใชง้าน ยดึหรอื

ผูกมดัถงัเพือ่ป้องกนัการลม้ กระแทก

เกจวดัความดนั วาลว์ Flashback Arrestor 

และชดุสายตอ้งอยู่ในสภาพสมบูรณ ์พรอ้มใชง้าน

- ถงัออกซิเจนตอ้งผ่ำนกำรตรวจสอบทกุ 3 ปี 

- ถงัอะเซทีลนีตอ้งผ่ำนกำรตรวจสอบทกุ 5 ปี

ถงัดบัเพลงิอยู่ในสภาพทีพ่รอ้มใชง้าน
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7. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเสีย่ง

งำนที่สูง (Working At High)

1. การปฏบิตังิานในทีท่ี ่สูงกว่ำ 2 เมตร ตอ้งปฏบิตัติาม

กฎระเบยีบอย่างเคร่งครดั

2. การปฏบิตังิานในทีท่ีสู่งจะตอ้งไดร้บัอนุญาตจาก

ผูบ้งัคบับญัชาและควรปฏบิตักิารภายใตก้ารก ากบัดูและ

อย่างใกลช้ดิ ของหวัหนา้

3. บนัไดควรยดึหรอืมดัอย่างแน่นหนาตดิกบัตวัอาคาร

หรอืมพีนกังานคอยจบัไวใ้ห ้

4. หา้มตัง้บนัไดบนพื้นทีไ่มไ่ดร้ะดบั

5. ตอ้งสวมเขม็ขดันิรภยัแบบเตม็ตวั (Full body safety 
harness)  2 ตะขอ ทกุครัง้เมือ่ตอ้งท างานบนทีสู่ง

1.5

6

12

48

84

192

0.5

1

1.5

3

4

6

ใชร้ะยะเวลำเท่ำไรในกำรตก ?
ควำมสูง (ม.) เวลำ (วนิำที)
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7. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเสีย่ง

งำนที่สูง (Working At High) - Cont. -

กำรใช ้3 จุดสมัผสัในกำรใชบ้นัได

• จบัข ัน้บนัไดดว้ยมอืท ัง้สองขา้งใหแ้น่นก่อนทีจ่ะกา้วลงมาทีบ่นัได

• ใชก้ารปีนบนัไดแบบ 3 จดุสมัผสั – หน่ึงมอืและสองเทา้ หรอืสอง

มอืและหน่ึงเทา้ ตลอดเวลาเมือ่อยู่บนบนัได

• หา้มถอืเครื่องมอืหรอืถอืวสัดุในมอืในขณะก าลงัปีน

• ก่อนปีนบนัไดใหท้  าความสะอาดรองเทา้ไมใ่หม้ดีนิโคลนหรอืวสัดุอืน่ 

ๆ ทีท่  าใหล้ืน่
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7. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเสีย่ง

งำนที่สูง (Working At High) - Cont. -

ยดึบนัไดกบัโครงสรา้งใหแ้น่นท ัง้ขา้งบนและขา้งลา่ง ดว้ยลวดหรอืเชอืก  เพือ่ป้องกนัการลม้เมือ่ขณะปฏบิตังิาน

หนัหนา้เขา้หาบนัไดเสมอ  ท ัง้ขณะไต่ขึ้นลงหรอืขณะท างาน  

และตดิตัง้บนัไดในลกัษณะทีไ่มต่อ้งเอื้อมในการท างาน หา้มใชเ้กนิ 2 ข ัน้สุดทา้ยของบนัได
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7. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเสีย่ง

งำนที่สูง (Working At High) - Cont. -

ขอ้ก ำหนดดำ้นควำมปลอดภยัในกำรใชน้ัง่รำ้น

o การจดัท า  ปรบัเปลี่ยน และรื้อถอนนัง่รา้นควรจดัท าโดยผูท้ี่มี

ความรู ้ความสามารถในการตดิตัง้นัง่รา้นอย่างปลอดภยั

o กรณีที่น ัง่รา้นสูงเกิน 21 เมตร ตอ้งไดร้บัการตรวจสอบความ

ปลอดภยัจากวศิวกร

o นัง่รา้นทีต่ิดตัง้ใชง้านแลว้  ตอ้งมกีารตรวจสอบความปลอดภยัโดย

ผูต้ดิต ัง้ทกุ ๆ 7 วนั หรอืทกุคร ัง้ทีม่กีารแกไ้ขปรบัปรุง

o นัง่รา้นจะตอ้งอยู่ในสภาพดพีรอ้มใชง้านเท่านัน้ในขณะทีป่ฏบิตังิาน
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7. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเสีย่ง

งำนอบัอำกำศ (Confined Space)

1. ปิดอุปกรณ์ควบคุม / แหล่งพลงังานทุกระบบภายในสถานที่อบั

อากาศที่จะเขา้ไปปฏิบตัิงาน พรอ้มแขวนป้าย และล็อคอุปกรณ์

ควบคุมระบบต่างๆ

2. ผูท้ีจ่ะเขา้ไปปฏบิตังิานจะตอ้ง ผ่ำนกำรอบรม ในหลกัสูตรทีก่  าหนด

3. จะตอ้งมกีารตรวจวดัปริมาณ O
2

CO H
2
S และกา๊ซไวไฟทกุคร ัง้

ก่อนเขา้ปฏบิตังิานตรวจวดัซา้ ทกุ 2 ช ัว่โมงและหลงัพกักลางวนั

4. พนกังานจะตอ้งสวมใส่ PPE ตามความเสี่ยงใหค้รบและตลอดเวลา

ท างาน

5. หา้มใหผู้ป้ฏบิตัิงานทีม่โีรคความดนั โรคหวัใจ โรคลมชกั และมอีายุ

มากกวา่ 50 ปีขึ้นไป ปฏบิตังิานในสถานทีอ่บัอากาศ
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7. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเสีย่ง

งำนอบัอำกำศ (Confined Space) - Cont. -

ผูท้ี่จะเขา้ไปปฏิบตัิงานในสถานที่อบั

อากาศ ต ้องผ่ านการตรวจ ร่ า งกาย         

ที่มใีบรบัรองแพทยว์่าไม่มปีญัหาสุขภาพ 

ที่เกี่ยวขอ้งกับระบบความดนัโลหิตสูง 

เบาหวาน ห ัวใจ และตอ้งไม่มีอาการ     

การกลวัทีแ่คบ กลวัความสูง
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7. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเสีย่ง

งำนเกี่ยวกบัไฟฟ้ำ (Electrical Work)

งำนที่จ ำเป็นตอ้งใชพ้ลงังำนไฟฟ้ำ หรือใชเ้ครื่องมือหรือ

อปุกรณ์ไฟฟ้ำในกำรท ำงำน

▪ อปุกรณ ์เครื่องมอื ตอ้งไดร้บัการตรวจสอบสภาพ

▪ อปุกรณเ์ครื่องมอืตอ้งมรีะบบสายดนิ หรอืระบบป้องกนัไฟฟ้าร ัว่

▪ สายไฟฟ้า อปุกรณ ์เครื่องมอื ตอ้งฉนวนป้องกนัไฟฟ้า

▪ ปล ัก๊พว่งตอ้งตดิตอ้ง ELCB

▪ ก่อนจะท างานเกี่ยวกบัไฟฟ้าตอ้งตดักระแสไฟฟ้าก่อน

▪ หำ้มใชง้ำนอปุกรณ์ เครื่องมือที่ช ำรุดโดยเด็ดขำด
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7. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเสีย่ง

กำรตดัแยกแหลง่พลงังำน และกำรลอ็คอปุกรณ์ (Isolation and Log Out Tag Out)

✓ เขยีนใบอนุญาตใหท้ าการตดัแยกพลงังาน

✓ หยุดเครื่องจกัร /อุปกรณ์/ระบบท่อ และท าใหม้ ัน่ใจว่าไม่มีพลงังานใดๆหลงเหลือ 

(Zero Energy) 

✓ ตดัแยกการจ่ายพลงังานทีส่่งมายงัเครื่องจกัร/อปุกรณ์/ระบบท่อ และ Log Out ดว้ย

กญุแจหรอือปุกรณ์ลอ็คทีเ่หมาะสม

✓ ใชลู้กกญุแจ 1 ลูกต่อแม่กุญแจ 1 ตวัต่อ 1 คน เท่านัน้

✓ แขวนป้าย Tag Out โดยผูท้ีท่  าการ Log Out ไวท้ีอ่ปุกรณ์ตดัจ่ายพลงังานทกุๆแหลง่

✓ ก่อนปลดอุปกรณ์ตอ้งตรวจเช็คความพรอ้มของเครื่องจกัร ตรวจเช็คคนที่ท  า งาน
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7. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเสีย่ง

งำนเกี่ยวกบัเครื่องจกัร (Mechanical Work) 

อย่ำไปลอ้เลน่กบัเครื่องจกัร !!!

0086
Rectangle


0086
Oval
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7. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเสีย่ง

งำนเกี่ยวกบัเครื่องจกัร (Mechanical Work) - Cont. -

อปุกรณ์กำรป้องกนัอนัตรำยจำกเครื่องจกัร

1. กำรด์เครื่องจกัร ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่ออกแบบและติดตัง้มาเพื่อป้องกนั

อบุตัเิหตจุากจดุอนัตราย จากจดุหมนุ จดุหนีบ การบาดหรอืเฉือนของ

เครื่องจกัร เช่น ฝาครอบสายพาน ตะแกรงครอบจดุหมนุ ฝาครอบกนั

วสัดุกระเดน็ เป็นตน้

2. เชือกฉุกเฉิน Pull rope switch เป็นอปุกรณส์ าหรบัหยุดการท างาน

ของสายพานต่าง ๆ ในกรณีฉุกเฉิน

3. สวิตชป์ุ่ มกดฉุกเฉิน Emergency push button เป็นสวติชท์ีต่ดิต ัง้

และมวีตัถปุระสงคเ์พื่อหยุดเครื่องจกัรในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉินหรือ

งานทีต่อ้งการหยุดทนัท ีโดยส่วนใหญ่จะมสีแีดงเพือ่งา่ยต่อการสงัเกต
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7. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเสีย่ง

งำนเกี่ยวกบัเครื่องจกัร (Mechanical Work) - Cont. -
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7. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเสีย่ง

งำนยก และเคลื่อนยำ้ยวตัถ ุ(Lifting)

1. มกีารทดสอบปัน้จ ัน่ โดยวศิวกรตามลกัษณะของปัน้จ ัน่ พรอ้มยืน่เอกสารการตรวจและทดสอบ

2. ผูบ้งัคบัปัน้จ ัน่ ผูใ้หส้ญัญาณ ผูย้ดึเกาะวสัดุ หรอืผูค้วบคุมการใชป้ ัน้จ ัน่ ตอ้งผ่านการอบรมและทบทวน

3. มป้ีายพกิดัการยกไวท้ีป่ ัน่จ ัน่และรอกของตะขอ , Load chart 

4. จดัท าเขตอนัตรายและสญัลกัษณแ์สดงอนัตราย ในเสน้ทางทีป่ ัน้จ ัน่เคลือ่นยา้ยสิง่ของ

5. ก าหนดวธิกีารท างานเกี่ยวกบัปัน้จ ัน่ ซึง่อย่างนอ้ยตอ้งมรีายละเอยีดเกี่ยวกบัการใช ้การซ่อม และการใช ้

อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคล

6. จดัใหม้ผูีใ้หส้ญัญาณแก่ผูบ้งัคบัปัน้จ ัน่เมือ่ไม่สามารถมองเหน็ไดช้ดัเจน
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7. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเสีย่ง

งำนยก และเคลื่อนยำ้ยวตัถ ุ(Lifting) - Cont. -

บงัคบัปัน้จ ัน่โดยผูท้ี่ผ่ำนกำรฝึกอบรม

กัน้แยกพื้นที่กอ่นท ำงำนยกวสัดุ

มีป้ำยแสดงกำรตรวจสอบและพกิดัน ้ ำหนัก

ผูกมดัและใหส้ญัญำณโดยผูท้ี่ผ่ำนกำรฝึกอบรม



8.อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยสว่นบคุคล (PPE)

Back
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8. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยสว่นบคุคล (PPE)

หมวก

นิรภยั

แว่นตำ

นิรภยั

หนำ้กำกแบบ

มีตลบักรอง

หนำ้กำก

เช่ือม

ชดุกนัฝุ่ น/

ใยแกว้

ถงุมือ

หนัง

ถงุมือ

สำรเคมี

ถงุมือ

ผำ้

ชดุกนั

สำรเคมี

รองเทำ้

นิรภยั

เข็มขดักนัตก

2 ตะขอ
ที่อดุหู

งำนตดั/เช่ือม /เจยีร

งำนที่สูง

งำนสำรเกีย่วกบั

สำรเคมี

รองเทำ้

กนั

สำรเคมี

งำนที่อบัอำกำศ

งำนหุม้ฉนวน
เคลอืบ

ยำง

งำนทำสี

งำนท ำควำมสะอำด
หนำ้กำกกนั

ฝุ่ น

งำนซ่อมธรรมดำ
หนำ้กำกกนั

ฝุ่ น
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8. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยสว่นบคุคล (PPE)

หมวกนิรภยั

สว่นประกอบที่ส ำคญัของหมวกนิรภยั

1. เปลอืกหมวก

2. รองในหมวก

3. สำยรดัคำง

หมวกส าหรบัป้องกนัหรือลดอนัตรายที่จะเกิดขึ้นกบัศีรษะ มีขอ้ปฏิบตัิในการใชใ้ห ้

ถูกตอ้ง คือ การสวมหมวกตอ้งใส่สายรดัคางทุกครัง้ หา้มเขา้เขตกระบวนการผลติโดยไม่สวม

หมวกนิรภยั ตอ้งตรวจเช็คท าความสะอาดและเปลี่ยนหมวกนิรภยัเมื่อช ารุด หรือหมดอายุ      

ซึง่อายุการใชง้านของหมวกนิรภยั คือ 5 ปี นบัจากวนัที่ผลติ โดยดูจาก วนั เดือน ปี ที่ผลติ ซึ่ง

ตดิอยู่ทีห่มวก
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8. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยสว่นบคุคล (PPE)

หมวกนิรภยั - Cont. -
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8. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยสว่นบคุคล (PPE)

อปุกรณ์ป้องกนัเทำ้ (Foot Protection )

ผูป้ฏบิตังิานจ าเป็นตอ้งสวมรองเทา้นิรภยัหรือรองเทา้หวัเหลก็ก่อนเขา้เขตกระบวนการผลติ 

หรือพื้นทีท่ีก่  าหนดไว ้เพือ่ป้องกนัอนัตรายของร่นกระแทกทบัเทา้ จากของมคีม หรือสารเคม ีรองเทา้

นิรภยัออกแบบมาหลายลกัษณะ ดงันัน้ควรเลอืกใชใ้หเ้หมาะสมกบังานและพื้นทีป่ฏบิตังิาน

รองเทำ้นิรภยั (Safety Shoes)

รองเทำ้บูท๊นิรภยั (Safety Boots)

หวัเหลก็ : เพือ่ป้องกนัอนัตรายทีอ่าจเกดิกบันิ้ วเทา้หรือปลาย

เทา้ เช่น การเดนิเตะของ สิง่ของหลน่ใส่จากดา้นบน

พื้นเหล็ก : เพื่อป้องกนัฝ่าเทา้จากอนัตรายต่างๆ เช่นเหยียบ

หนิมคีม เหยยีบตะปู บางรุ่นอาจไมม่กี็ได ้
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8. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยสว่นบคุคล (PPE)

แว่นตำนิรภยั

ผูป้ฏิบตัิงานตอ้งสวมแว่นตานิรภยัหรือกระบงัหนา้ใสในการท างานที่อาจจะมสีะเก็ด

วสัดุกระเด็นเขา้ตา เช่น งานเชื่อม ตดั เจียรโลหะดว้ยไฟฟ้า หรือเชื่อมแกส๊ หรื อตอ้งสวมเมื่อ

ท างานในบริเวณทีม่สีารเคม ีซึง่อาจจะกระเดน็เขา้ตา หรือมไีอระเหยเขา้ตา เช่นในหอ้งปฏบิตักิาร

เคมหีรอืงานซ่อมท่อสารเคม ีเป็นตน้

แว่นตำนิรภยั

- งานท ัว่ไป 

- งานตดัโลหะ

แว่นครอบตำ

- งานสารเคมี

กระบงัป้องกนัใบหนำ้/ หนำ้กำกเช่ือม

- งานเชื่อม หรอืตดัโลหะ
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8. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยสว่นบคุคล (PPE)

อปุกรณ์ป้องกนักำรตก (Falling Protection )

กำรปฏบิตังิำนบนที่สูง  ตัง้แต่ 2 เมตรข้ึนไป จะตอ้งมีกำรสวมใสเ่ข็มขดันิรภยัแบบเต็มตวั

ชนิด 2 ตะขอทกุคร ัง้
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8. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยสว่นบคุคล (PPE)

อปุกรณ์ป้องกนักำรตก (Falling Protection ) - Cont. -
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8. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยสว่นบคุคล (PPE)

อปุกรณ์ป้องกนักำรตก (Falling Protection ) - Cont. -

กำรใชง้ำน และกำรเกบ็รกัษำอปุกรณ์กนัตกจำกที่สูง

1. ตรวจเช็คสภาพความพรอ้มของอปุกรณก่์อนใชง้านทกุครัง้

2. คลอ้งอปุกรณก์บัจดุยดึทีม่ ัน่คงแขง็แรง

3. ระมดัระวงัอปุกรณม์ใิหเ้ป็นรอยขดีขว่น, สมัผสัความรอ้น, 

เปรอะเป้ือนสารเคม ีสารกดักร่อน

4. ไม่ใชอุ้ปกรณ์ที่มีรอยเสียหาย หรือผ่านการตกกระชาก

มาแลว้ 

5. เก็บรกัษาอุปกรณ์ใหอ้ยู่ในสภาพสะอาด ไวใ้นที่แหง้ห่าง

จากแสงอาทติย ์

การใช้งานอุปกรณ์อย่างไม่ถูกต้อง
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8. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยสว่นบคุคล (PPE)

อปุกรณ์ป้องกนักำรตก (Falling Protection ) - Cont. -

0086
Oval
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8. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยสว่นบคุคล (PPE)

อปุกรณ์ป้องกนักำรสูญเสยีกำรไดย้นิ (Earing Protection)

ผูป้ฏบิตังิานจ าเป็นตอ้งสวมทีค่รอบหูหรือทีอ่ดุหูลดเสยีงในบริเวณการท างานทีม่เีสยีง

ดงัมากกว่า 80 db หรือสวมใส่ขณะท างานทมีเีสยีงดงั เช่น โรงงานเจียรโลหะ โรงงานปั้นโลหะ 

เป็นตน้ 

ที่อดุห ู( Ear Plug)

ทีอ่ดุหูแบบตอ้งขึ้นรูปก่อนการใชง้าน ทีอ่ดุหูแบบขึ้นรูปไวแ้ลว้ใชง้านไดท้นัที

ที่ครอบหู (Ear Muff)
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8. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยสว่นบคุคล (PPE)

อปุกรณ์ป้องกนัระบบหำยใจ (Respiratory Protection) 

เมื่อมีการท างานในบริเวณที่มีฝุ่ นละอองจะตอ้งสวมหนา้กากกรองฝุ่ น ทุกครั้ง        

และหากเป็นการท างานกบัสารเคมหีรืออยู่ในบริเวณที่มไีอระเหยหรือละอองสารเคมีจะตอ้งสวม

หนา้กากสารเคมทีกุคร ัง้ เช่นกนั

หนำ้กำกป้องกนัฝุ่ นพษิ/ อนุภำค หนำ้กำกป้องกนัแกส๊พษิ/ ไอระเหย

หนำ้กำกป้องกนัชนิดมีถงัจำ่ย

อำกำศในตวั (SCBA)
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8. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรำยสว่นบคุคล (PPE)

อปุกรณ์ป้องกนัมือ (Hand Protection )

ผลติจากวสัดุหลายประเภท ผูป้ฏบิตัิงานจะตอ้งสวมถงุมอืที่เหมาะสมในการท างานท ั้งกบัเครื่องจกัร

อปุกรณ์และสารเคม ีเช่น ควรสวมถงุมอืหนงั หรือสวมถงุมอืที่มคีุณสมบตัิในการป้องกนัการบาดจากของมคีม

ในขณะถอดประกอบอปุกรณ์ งานสมัผสัความรอ้น ควรสวมถงุมอืป้องกนัสารเคมเีมือ่ตอ้งท างานสมัผสัสารเคม ี

ไม่ควรสวมถุงมอืผา้ขณะทีท่  างานกบัเครือ่งจกัรหมนุเร็ว เช่น เครือ่งกลงึ เครือ่งเจียร หรือโรเมอร ์เพราะชายผา้

อาจถูกถงึกระชายและเป็นอนัตรายต่อมอืได ้

ถงุมือป้องกนักำรบำด/ ของมีคม

ถงุมือป้องกนัสำรเคมี

ถงุมือป้องกนัควำมรอ้น

ถงุมือป้องกนัประกำยไฟจำกกำรเช่ือม

ถงุมือส ำหรบังำนไฟฟ้ำ



9.กำรป้องกนัและระงบัอคัคภียัเบื้องตน้
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9.กำรป้องกนัและระงบัอคัคภียั

ประเภทและวธิีกำรดบัไฟ

ประเภทของไฟ สญัลกัษณ์ ลกัษณ์เช้ือเพลงิ วิธีกำรดบั

A ของแขง็เชื้อเพลงิธรรมดา การลดความรอ้นโดยใชน้ า้

B ของเหลวและกา๊ซ
ก าจดัออกซิเจน โดยใชผ้งเคมีแหง้ 

ใชฟ้องโฟมคลมุ 

C ของแขง็ทีม่กีระแสไฟฟ้าไหลอยู่ 

ตดักระแสไฟฟ้าแลว้จงึใช ้ CO2 หรือ

น ้า ย า เ หล ว ร ะ เ หยที่ ไ ม่ มีCFC ไ ล่

ออกซเิจนออกไป

D โลหะและสารเคมตีดิไฟ
ท าใหอ้บัอากาศ หรือใชส้ารเคมเีฉพาะ 

(หา้มใชน้ า้เป็นอนัขาด)

K
น ้า ม ันท า อ าห า ร น ้า ม ันพืช

, น า้มนัจากสตัว ์ และไขมนั

การก าจ ัดออกซิเจน การท าใหอ้ ับ

อากาศ
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9.กำรป้องกนัและระงบัอคัคภียั

ประเภทของถงัดบัเพลงิ

ประเภทของถงัดบัเพลงิ ตวัอย่ำงถงั

ผงเคมแีหง้ 

(Dry Chemical)

น า้ยาเหลวระเหย

(BF2000 NON-CFC)

กา๊ซคารบ์อนไดออกไซด ์

(CO2)

โฟม

น า้
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9.กำรป้องกนัและระงบัอคัคภียั

กำรใชง้ำนถงัดบัเพลงิแบบมอืถอื

ดึง
ยกถงัดบัเพลงิออกมำตัง้แลว้ 

ดึงสลกันิรภยัออกจำกคนับีบ

ปลด
ปลดส่ วนหัว ฉีดออกมำ  

และหนัหวัฉีดออกจำกตัว

เรำ

กด
กดคันบีบโดยใช้มือจ ับให ้

ม ัน่คง

สำ่ย
หนัปลำยสำยของสำยฉีดไป

ยงัฐำนของไฟ ส่ำยใหท้ ัว่

เพือ่ใหส้ำรดบัเพลงิกระจำย

ไดค้รอบคลมุกองไฟ

1 2

3 4
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9.กำรป้องกนัและระงบัอคัคภียั

กำรใชง้ำนถงัดบัเพลงิแบบมอืถอื
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9.กำรป้องกนัและระงบัอคัคภียั

กำรใชง้ำนถงัดบัเพลงิแบบมอืถอื
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9.กำรป้องกนัและระงบัอคัคภียั

ขัน้ตอนปฏบิตัเิมื่อเกดิเหตฉุุกเฉิน

1. เมือ่สญัญาณดงัขึ้น ใหห้ยุดกจิกรรมทนัท ีอย่าตื่นตระหนก ควบคุมสติ

2. หยบิของมค่ีาของตนเอง ทีส่ะดวกต่อการขนยา้ย

3. เดนิเรว็ เป็นแถวอย่างมรีะเบยีบ เดนิตามเสน้ทางทีก่  าหนดไปยงั จุดรวมพล

4. ท าการเช็คชื่อ นับจ านวนคน และรายงานต่อผูบ้ญัชาการฉุกเฉินทรา บ          

อย่ำกลบัเขำ้ไปในตวัอำคำร ไม่ว่ำดว้ยเหตผุลใดๆกต็ำม เช่น ลมืของ , ช่วยเหลอื

ผูต้ดิคา้งอืน่โดยทีไ่มม่คีวามรูด้า้นการอพยพหรอืเคลือ่นยา้ย

5. เมือ่สถานการณป์กต ิกลบัมาด าเนินกจิกรรมตามปกติ

6. หากสถานการณไ์มป่กต ิใหย้า้ยไปสู่จดุทีป่ลอดภยัต่อไป



10.สวสัดิกำร และกำรจดักำรดำ้นสิง่แวดลอ้ม
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10.สวสัดิกำร และกำรจดักำรดำ้นสิง่แวดลอ้ม

น ้ำดื่ม

ตอ้งจดัใหม้ีน า้สะอาดส าหรบัดื่มไม่นอ้ยกว่าหนึ่งที่ส  าหรบั ลูกจา้งไม่เกิน 40 คน 

และเพิ่มขึ้นในอตัราส่วนหนึ่งที่ส  าหรบัลูกจา้งทุก ๆ 40 คน เศษของ 40 คนถา้เกิน 20 คน   

ใหถ้อืเป็น 40 คน
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10.สวสัดิกำร และกำรจดักำรดำ้นสิง่แวดลอ้ม

เวชภณัฑแ์ละยำ

สถานที่ท  างานที่มลูีกจา้งท างานตัง้แต่ 10 คนขึ้นไป ตอ้งจดัใหม้เีวชภณัฑแ์ละยา

เพือ่ใชใ้นการปฐมพยาบาลในจ านวนทีเ่พยีงพอ อย่างนอ้ยตามรายการดงัต่อไปนี้

(ก) กรรไกร

(ข) แกว้ยาน า้ และแกว้ยาเมด็

(ค) เขม็กลดั

(ง) ถว้ยน า้

(จ) ทีป้่ายยา

(ฉ) ปรอทวดัไข ้

(ช) ปากคีบปลายทู่

(ซ) ผา้พนัยดื

(ฌ) ผา้สามเหลีย่ม

(ญ) สายยางรดัหา้มเลอืด

(ฎ) ส าล ีผา้กอ๊ซ ผา้พนัแผล และผา้ยางปลาสเตอรปิ์ดแผล

(ฏ) หลอดหยดยา

(ฐ) ขี้ผึ้งแกป้วดบวม

(ฑ) ทงิเจอรไ์อโอดนี หรอืโพวโิดน-ไอโอดนี

(ฒ) น า้ยาโพวโิดน-ไอโอดนี ชนิดฟอกแผล

(ณ) ผงน า้ตาลเกลอืแร่

(ด) ยาแกผ้ดผืน่ทีไ่ม่ไดม้าจากการตดิเชื้อ

(ต) ยาแกแ้พ ้

(ถ) ยาทาแกผ้ดผืน่คนั

(ท) ยาธาตนุ า้แดง

(ธ) ยาบรรเทาปวดลดไข ้

(น) ยารกัษาแผลน า้รอ้นลวก

(บ) ยาลดกรดในกระเพาะอาหาร

(ป) เหลา้แอมโมเนียหอม

(ผ) แอลกอฮอลเ์ชด็แผล

(ฝ) ขี้ผึ้งป้ายตา

(พ) ถว้ยลา้งตา

(ฟ) น า้กรดบอรคิลา้งตา

(ภ) ยาหยอดตา
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10.สวสัดิกำร และกำรจดักำรดำ้นสิง่แวดลอ้ม

หอ้งน ้ำ
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10.สวสัดิกำร และกำรจดักำรดำ้นสิง่แวดลอ้ม

ระบบบ ำบดัน ้ำทิ้ งของหอ้งน ้ำ 

กรณีรบัเหมำที่ท ำงำนในโครงกำรก่อสรำ้งโรงไฟฟ้ำระยะเวลำเกนิ 1 เดือนตอ้งมีหอ้ง

สุขำและมีระบบบ ำบดัน ้ ำทิ้ ง โดยใหใ้ชถ้งับ ำบดัน ้ ำเสยีแบบส ำเร็จรูป (Septic Tank) “ถงัแซท”

/ถงัเกรอะกรองไรอ้ำกำศ  (Septic and Anaerobic filtration system ) และตอ้งมีบ่อซึมน ้ำ
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10.สวสัดิกำร และกำรจดักำรดำ้นสิง่แวดลอ้ม

พื้นที่พกั/จุดสูบบหุรี่/พื้นที่รบัประทำนอำหำร 

จุดสูบบหุรี่ ก าหนดพื้นทีสู่บบหุรี่ใน Site งานของแต่ละ

บรษิทัโดยใหผู้ร้บัเหมาปฏบิตัดิงัต่อไปนี้

1. จดัหาป้ำยช้ีบ่งทีช่ดัเจนวา่เป็นจดุสูบบุหรี่

2. จดัหาที่เข่ียบหุรี่มาไวท้ีจ่ดุสูบบหุรี่

***ไม่อนุญำตใหไ้ปสูบบหุรี่ ณ พื้นที่อืน่

พื้นที่รบัประทำนอำหำร ก าหนดใหผู้ร้บัเหมาสามารถ

รบัประทานอาหารในเขตทีพ่กัได ้(ไม่อนุญาตใหป้ระกอบ

อาหาร) โดยตอ้งมกีารจดัพื้นทีส่  าหรบัรบัประทานอาหาร

โดยเฉพาะ และมกีารดูแลพื้นทีใ่หส้ะอาด ถูกสุขลกัษณะ มถีงั

ขยะแยกประเภทตามมาตรฐานทีโ่รงงานก าหนด 

• ผูร้บัเหมาตอ้งจดัตัง้สถานทีพ่กัระหวา่งท างานส าหรบัพนกังานภายใน site งานตนเอง  สถำนที่พกั
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10.สวสัดิกำร และกำรจดักำรดำ้นสิง่แวดลอ้ม

กำรจดักำรดำ้นดิน ป่ำไม ้และน ้ำ

1.ไม่ทิ้งขยะลงแม่น ้ำ/ล ำธำร รำงระบำยน ้ำ หรอืจุดที่ไม่ใช่จุดทิ้งขยะที่จดัไวห้รอืหำปลำ สตัวอ์ืน่ ๆ 

รวมถงึกองดินใกลร้มิหว้ยในแหลง่น ้ ำ

2. ไม่ทิ้งสำรเคมีลงในแม่น ้ ำ/ล ำธำรหรอืจุดที่ไม่ใช่จุดทิ้งที่จดัไว ้

X

X X
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10.สวสัดิกำร และกำรจดักำรดำ้นสิง่แวดลอ้ม

กำรจดักำรดำ้นดิน ป่ำไม ้และน ้ำ

4. น ้ำบำดำลหำกจะมีกำรเจำะใชต้อ้งขออนุญำต โดยตดิต่อแผนกสิง่แวดลอ้มฯ

3. จดัเกบ็สำรเคมีที่หกลน้/ร ัว่ไหลอย่ำงถกูวิธี เช่น หำกน ้ำมนัหลอ่ลื่นหกลน้ ใหใ้ชท้รำยดูดซบั

5. หำ้มลกัลอบตดัตน้ไม ้ ลำ่สตัว ์ยงินกตกปลำ โดยเฉพำะสตัวปี์ก  ยงิปืน  จุดประทดั เผำป่ำ หรอื

รบกวน,ท ำรำ้ยสตัวใ์นบรเิวณ โครงกำรและบรเิวณใกลเ้คยีง (พวกสตัวเ์คลื่อนที่ชำ้) ยกเวน้จะมีกำร

เคลื่อนยำ้ยไปในบรเิวณขำ้งเคียง

6. หำ้มบกุรุก และท ำลำยทรพัยำกรของพื้นที่สำธำรณะ และพื้นที่ของบคุคนอืน่ที่มีพื้นที่ติดกบั

โครงกำรกอ่สรำ้งฯ และตอ้งปฏบิตัติำมขอ้กฎหมำยดำ้นทรพัยำกร ป่ำไม ้สตัวป่์ำ และสิง่แวดลอ้ม 
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บริษทัผูร้บัเหมา ตอ้ง จดัใหม้จีดุทิ้งขยะไวใ้นบริเวณ Site งานของตนเอง โดยแบ่งประเภทของขยะ

เป็น 3 ประเภท คือ ขยะท ัว่ไป ขยะรีไซเคิลและขยะอนัตราย รวมถงึถงัเปล่าเพือ่บรรจเุศษลวดเชื่อมที่ใชใ้น Site 

งานของแต่ละบริษทั และด าเนินการก าจดัขยะแต่ละประเภทถูกตอ้งตามกฏหมาย และก าจดัเศษลวดเชื่ อมอย่าง

สม า่เสมอไมใ่หห้กลน้ในบรเิวณพื้นทีก่่อสรา้งของโครงการ โดยขยะทกุประเภทผูร้บัเหมาตอ้งน าไปก าจดัเอง

ถังบรรจุเศษ
ลวดเช่ือม

- ช่ือบริษทัผู้รับเหมา
- เบอร์โทร 
- ผู้รับผดิชอบ

10.สวสัดิกำร และกำรจดักำรดำ้นสิง่แวดลอ้ม

ถงัขยะ
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10.สวสัดิกำร และกำรจดักำรดำ้นสิง่แวดลอ้ม

ขยะทัว่ไป

เศษอำหำร

(บรรจุใสถ่งุกอ่นทิ้ง)
ถงุพลำสติก

กลอ่งนม
กลอ่งโฟมบรรจุอำหำร
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10.สวสัดิกำร และกำรจดักำรดำ้นสิง่แวดลอ้ม

ขยะรไีซเคลิ

กระป๋องน ้ ำอดัลม กำแฟ

ขวดเครื่องด่ืมชูก ำลงั

ขวดพลำสตกิ กลอ่งกระดำษ
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10.สวสัดิกำร และกำรจดักำรดำ้นสิง่แวดลอ้ม

ขยะอนัตรำย

ถำ่นไฟฉำย ผำ้เป้ือนน ้ำมนั

กระป๋องสี
แบตเตอรี่เกำ่
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ZERO                           ACCIDENT
อุบัตเิหตุ
เป็นศูนย์
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